
Bilkörningens vett och etikett   

Vad man bör tänka på, när man kör bil . M ed dina 
egna och andras barn till och från träning/match.   

Föraren:  

       *  N ykter och utvilad.  

             * H astigheten. 

             * Använda bilbälte. 

             * K änna sitt ansvar. 

      *  Se till att det finns sittkuddar till                    

         passagerare under 135cm .  

Vad säger lagen? 

I Sverige har vi regler som säger att alla som åker bil ska använda bilbälte. 

Dessutom ska barn som är kortare än 135 centimeter använda en särskild 

skyddsanordning, babyskydd, bilbarnstol, bältesstol eller bälteskudde.  

Koppla ur krockkudden 

Barn i framåtvänd bilbarnstol eller på bältesstol eller bälteskudde riskerar 

att skadas om de åker på en plats med inkopplad krockkudde. Det är först 

när barnet är 140 centimeter långt som det är säkert för barnet att sitta på 

passagerarplats med inkopplad krockkudde.   



            

  
  
  
  
  
  

Färden:  

*Inte komma i tidsnöd. 

* avgångstiden gäller.  

*veta målet för resan.  

*vara införstådvara införstådvara införstådvara införstådd att det är viktigare att d  att det är viktigare att d  att det är viktigare att d  att det är viktigare att 
komma fram .komma fram .komma fram .komma fram .   

  
  

Fordonet:  

                *  K rav på fordonet.  

                *Lämplig i förhållande till resan.  

                 *Rätt antal personer i fordonet.  

                 *D äck .  

               *Övrigt underhåll .  

 

 


